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Headache Classification Subcom mittee of the International Headache Society.The International Classificat Disorders 2nd Edition Cephalalgia.2004;24(S1):1-150’den derlenmiştir.

Baş ağrısı soru formu
Aşağıda sıralanan özelliklere uyan baş ağrılarınız var mı?

· Tedavisiz baş ağrısı süresi 4-72 saat

· Ataklar halinde gelen baş ağrısı (ataklar arasında baş ağrısı yoktur)

· Sıklıkla tek taraflı baş ağrısı

· Ezici,künt ya da zonklayıcı baş ağrısı

· Bulantı ve/veya kusma
· Sese ve/veya ışığa duyarlılık

Eğer bu tip baş ağrılarından yakınıyorsanız,lütfen aşağıdaki sorulara kutu içine (x) işareti koyunuz.
1. Eğer ilaç almazsanız ya da tedavi başarılı olmazsa, bu baş ağrısı atakları 4-72 saat 
sürer mi?
2. Bu baş ağrıları bazen başın bir tarafında sınırlı mı?

3. Bu baş ağrıları bazen zonklayıcı özellik taşıyor mu?

4. Bu baş ağrıları günlük aktivitenizi sınırlayacak ölçüde şiddetli mi?

5. Bu baş ağrıları merdiven çıkmak gibi bir fiziksel aktivite ile şiddetlenebilir mi?

6. Baş ağrılarınıza bazen bulantı eşlik eder mi?
7. Baş ağrılarınıza bazen kusma eşlik eder mi?

8. Baş ağrılarınıza bazen ışığa karşı duyarlılık eşlik eder mi?

9. Baş ağrılarınıza bazen sese karşı aşırı duyarlılık eşlik eder mi?

10.Yukarıdaki tanımlamaya uyan en az 5 baş ağrısı atağınız oldu mu?

11.Bu tür baş ağrılarınız ne zamandan beri var? Lütfen kaç yıl olduğunu belirtiniz.

12.Yaklaşık olarak ayda kaç gün bu tür baş ağrılarınız oluyor?Lütfen tam sayı olarak 

belirtiniz.

13.Baş ağrınız için ağrı kesici kullanıyor musunuz? Kullanıyorsanız bir baş ağrılı 

döneminizi geçirmek için ortalama kaç tane kullanıyorsunuz?İsimlerini ve günde ortalama 

miktarını yazınız.
1.____________________________________
2.____________________________________
3.____________________________________
Değerlendirme :
Soru 1 evet                

      □
Soru 2-5 en az 2 evet yanıtı

      □
Soru 6-9 en az 1 evet yanıtı

      □
Soru 10 evet                                      □            ise baş ağrınız migren olabilir.

